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LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

SOPA DE ESTRELLAS* 

HAMBURGUESA DE 
TERNERA CON VERDURAS 

TEMPURA, POSTRE 
LÁCTEO 

CREMA DE GUISANTES 
TORTILLA DE JAMÓN 

YORK LECHUGA Y 
ZANAHORIA, FRUTA 

ARROZ AL HORNO 
RODAJA DE TOMATE Y 

QUESO FRESCO 
FRUTA 

ALUBIAS 
FILETE DE MERLUZA 

PLANCHA 
LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

PURÉ DE VERDURAS 
LOMO ADOBADO 

PLANCHA 
TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

ESPAGUETIS CON 
VERDURAS*, LONGA-

NIZAS HORNO TOMATE Y 
PEPINO, FRUTA 

HERVIDO VALENCIANO 
TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y ZANAHORIA 
POSTRE LÁCTEO 

PAELLA 
ENSALADA  TOMATE, 

HUEVO DURO, ATÚN Y 
OLIVAS, FRUTA 

PURÉ DE CALABAZA 
FILETE DE MAGRO CON 

GUISANTES 
FRUTA 

LENTEJAS 
FILETE MERLUZA 

PLANCHA ,LECHUGA Y 
ZANAHORIA, FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 

MACARRONES BOLO-
ÑESA*, CROQUETAS DE 
BACALAO, LECHUGA Y 
MAÍZ, POSTRE LÁCTEO 

POTAJE DE GARBANZOS 
FILETE MERLUZA 

PLANCHA, TOMATE  Y 
PEPINO, FRUTA 

FIDEUA* 
ENSALADA COMPLETE 

FRUTA 

PURÉ DE LENTEJAS 
HAMBURGUESA DE POLLO 

CON BRÓCOLI 
FRUTA 

SOPA DE PESCADO* 
TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y MAÍZ 

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 

PURÉ DE VERDURAS 
JAMONCITO POLLO 

HORNO CON PATATA 
FRUTA 

LENTEJAS, BACALADILLA 
REBOZADA CON 

VERDURA TEMPURA** 
FRUTA 

ARROZ AL HORNO 
RODAJA DE TOMATE Y 

QUESO FRESCO 
POSTRE LÁCTEO 

CREMA BRETONA 
FILETE DE MERLUZA 

PLANCHA, TOMATE Y 
PEPINO, FRUTA 

ESPAGUETIS CON ATÚN* 
TORTILLA DE CALABACÍN 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

FRUTA 
  
  

* Personas celiacas: PASTA SIN GLUTEN 
** Personas celiacas: PREPARADO PARA REBOZAR SIN GLUTEN O PLANCHA  
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¿QUÉ CENAMOS HOY? COMPLETA TÚ ALIMENTACIÓN DIARIA CON UNA CENA ADECUADA. 

 

CONTENIDO DE LOS MENÚS.         ALÉRGENOS: (Contiene) 

 

Primer plato, a base de verduras, legumbres en potajes, sopas, pastas, variedad de arroces, etc.  
Segundo plato, diversos tipos de carnes y pescados, huevos, aves, etc.; acompañados de ensaladas, papas, tomate... 

Postre: fruta fresca, productos lácteos. 


